6. SINIF FEN BiLIMLERI
KONU ANLATIMLARI

1. UNITE : GUNES SISTEMIi VE TUTULMALAR
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Galaksi (Gok Ada) nedir

Yildizlar, bulutsular, gezegenler ve uydulardan olusan uzay adalarina galaksi (gok ada) denir.
Galaksiler sarmal, eliptik ve diizensiz sekillerde olabilir.

Samanyolu galaksisi sarmal sekildedir.

Giines sistemi Samanyolu galaksisinin Avel (Orion) kolu {izerinde bulunur.

Samanyolu galaksisi kendi ekseni etrafinda doniisiinii 230 milyon yilda tamamlar.
Andromeda ve Sambrero diger galaksilere 6rnek verilebilir.

Giines sistemi
Giines'in ve onun etrafinda belirli yoriingelerde hareket eden gezegenlerin, uydularin, kuyruklu
yildizlarin bulundugu gok cisimleri toplulugudur. Giines sistemindeki 1s1 ve 151k kaynagi Giines'tir.

Giines

e Diinya'ya en yakin y1ldiz Giines'tir.

e  Giines yaklasik olarak kiire bicimindedir.

e Giines 1s1 ve 151k kaynagimizdir.

e Kullandigimiz enerjinin tiimiinii Giines'ten gelmektedir.

e Samanyolu galaksisi i¢inde bulunan yaklasik 200 milyar yildizdan bir tanesidir.
e  Giines ile Diinya arasindaki mesafe 149,6 milyon km'dir

e @iines 15181 Diinya'ya 8 dakikada ulagir.

e @iines, Diinya'mizdan ¢ok uzakta oldugu i¢in kiiciik goriiliir.

e  Giines'in ¢ap1, Diinya'nin ¢capinin 109 katidir. Giines'in hacmi Diinya'nin hacminin 1.300.000
katidir.



Gezegenler

Bir yildizin etrafinda donen biiyiik gok cisimlerine gezegen denir.
Gezegenler sonmiis katilagsmis cevresine 1s1 ve 151k sagmayan gok cisimleridir.
Gezegenler yildizlardan aldiklar 15181 yansitarak goriilebilir.

Gezegenlerin Ozellikleri

e  Giines sisteminde sekiz gezegen vardir.

e Veniis ve Uraniis kendi ekseni etrafinda dogudan batiya (saat yoniinde), diger gezegenler ise
batidan doguya (saat yoniiniin tersi) doner.

e Gezegenler Giines etrafinda dolandiklar1 gibi, kendi eksenleri etrafinda da donerler.

e @iines kiitle cekim kuvvetiyle biitiin gezegenleri kendine dogru ¢eker. Bu ¢ekim kuvvetinden
dolay1 gezegenler Giines'in ¢cevresinde belirli bir yoriingede hareket ederler.

e Gezegenler Giines'e farkli uzakliktadir, yoriingeleri elips seklindedir.

e Gezegenlerin Giines etrafindaki doniis hizlar1 farklidir.

e Giinese yakin olan gezegenlerin doniis hiz1 biiyiik, uzak olanlarin doniis hizlart kiigtiktiir.
e Giinese en yakin gezegen Merkiir , en uzak gezegen Neptiin'diir .

e Gezegenler hem kendi ekseni etrafinda hem de Giines etrafinda donerlerken Samanyolu
galaksisinin etrafinda da donmdis olurlar .

Gezegenlerin Giines'e olan uzakhklari

Merkiir, Veniis, Diinya, Mars, Jiipiter, Satiirn, Uraniis, Neptiin'diir. (Pliiton ciice gezegen
siifindadir)

(Ezberlemek igin kisaltmast: Merakli VVedat Diinkii Magta Jaleye Sordu Umut Nasildi)

Gezegenleri biiyiikliiklerine gore (biiyiikten kiiciige) siralamasi
Jiipiter, Satiirn, Uraniis, Neptiin, Diinya, Veniis, Mars, Merkiir

Ic gezegenler (Karasal gezegenler)

Merkiir, Veniis, Diinya ve Mars gezegenleri i¢ gezegenleridir.
Yogunluk ve kayalik bi¢cimleri benzerdir.

Halkalar1 bulunmaz.

Giines'e yakindir. (I¢ ydriingede bulunur.)

Dis gezegenler (Gaz gezegenler)

Jiipiter , Satiirn , Uraniis ve Neptlin dis gezegenlerdir.
Biiyiik kism1 gazlardan olugmustur.

Giines sisteminin dis yoriingesinde bulunurlar.



Gezegenler

Giines Sistemi

1. Merkiir

Glines'e en yakin gezegendir.

Giines sisteminin en kii¢lik gezegenidir.
Uydusu ve halkas1 yoktur.

Yiizeyi kraterlerle kaplidir.

2. Veniis

Veniis'iin doniis yonii diger gezegenlerden farkli olarak dogudan batiya donmektedir.

Atmosferindeki yogun karbondioksit nedeniyle sera etkisinden dolay1 ¢ok sicak bir gezegendir.

(400 °C)

Uydusu ve halkasi yoktur.
Diinya'nin ikizidir. (Yaklasik Diinya ile ayn1 biiytikliiktedir.)
Veniis'iin diger ismi Coban Yildizi'dir.

3. Diinya

Uzerinde yasam oldugu bilinen tek gezegendir.
Tek uydusu Ay'dir.

Halkas1 yoktur.

Mavi gezegen olarak bilinir.

Yiizeyinin 3/4'i sudur.

4. Mars

Iki uydusu vardir.
Halkasi yoktur.
Kizil gezegen olarak bilinir.
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5. Jiipiter

e (iines sisteminin en biiyiik gezegenidir.

67 uydusu vardir.

Etrafinda halkas1 vardir.

6. Satiirn

62 uydusu vardir.

Etrafinda halkas1 vardir.

Jiipiter'den sonra ikinci biiyiik gezegendir.

En biiylik uydusu Titan'dir.

7. Uraniis

e 27 uydusu vardir.

e Cevresinde ince bir halkasi vardir.

e Doniis sekli yuvarlanan varil gibidir.

e  Zehirli gazlardan olusan atmosferi vardir.

e Giines Sisteminin 3. biiyiik gezegenidir.

8. Neptiin

14 uydusu vardir.

Cok ince bir halkasi vardir.

Giines sisteminin en uzak ve en soguk gezegenidir.
Mavi renkli gezegendir.

Astronomi Birimi (AB)

Gezegenlerin gilinese olan uzakliklar1 astronomi birimi ile ifade edilir.
Bir astronomi birimi Giines ile Diinya arasindaki uzakliga esittir.

Bir astronomi birimi 149,6 milyon km'dir.

Diinya'nin uzaydaki adresi
Samanyolu galaksisi igerisinde Avci kolunda, Giines sistemi igerisinde 3. gezegendir.

Not: Pliiton 24 Agustos 2006 tarihinde gezegen sinifindan ¢ikarilarak ciice gezegen sinifina dahil
edilmistir.



GUNES VE AY TUTULMASI

A- Giines Tutulmasi

Bazen Giines Ay ve Diinya ayni1 hizadadir.

Ay golgesi Diinya lizerine diiser.

Glines giindiiz vakti goriilemez hale gelir.

Giines, Ay ve Diinya'nin ayni hizaya dizildigi bu olaya Giines tutulmasi denir.

Giines tutulmasi Giindiiz ve Ay'in yeni ay evresinde gergeklesir.

Ideal bir giines tutulmas1 7,5 dakika ve 250 km yarigapl bir alanda gerceklesir.

Giines tutulmasi tam ve pargali giines tutulmasi seklinde gerceklesmektedir.

Tam glines tutulmasinda, ortalik gece gibi kararir, etraf sogur, sokak lambalar1 yanar, tam golge
meydana gelir.

Parcal1 giines tutulmasinda gilinesin bir kismi1 goriiliir yar1 golge gerceklesir.

Giines tutulmasi olayini izlemek icin 6zel tiretilmis glines tutulma gozliigii kullanilmalidir.
Giines tutulmasina dogrudan bakmak goz sagligi i¢in zararlidir.

B- Ay Tutulmasi

Giines, Diinya ve Ay bazen ayni1 hizada dizilirler.

Ay, Diinya'nin golgesi igine girer ve goriinmez olur.

Bu olaya Ay tutulmasi denir.

Ay tutulmasi gece ve Ay'in dolunay evresinde gergeklesir.
Ay tutulmasi olayina ¢iplak gozle bakilabilir.

Not:
Ay'in Diinya etrafindaki dolanma ekseni diizgiin olmadig i¢in her yeni ay evresinde gilines
tutulmasi, her dolunay evresinde ay tutulmasi gergeklesmez.

e Ay ve Giines tutulmasi belirli araliklarla meydana gelen doga olaylaridir. (Bu dongiiye Saros
Dongiisii denir.)

e Giines ve ay tutulmalar1 15181n dogrusal yayildigini kanitlar

e Giines ve ay tutulmalar birer 151k ve golge olayidir.
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UNITE OZETi

Mars: Kizil Gezegen
olarak bilinir.
Halkasi yoktur. iki
uydusu vardir.

Venlis: Diinyamiza en yakin
gezegendir. Halk arasinda
Coban Yildizi olarak anilir.
Halkasi ve uydusu yoktur.

Merkiir: En kugiik ve Gi- Dunya: Giines'e en yakin

Uglincl gezegendir. Halkasi
yoktur. Uydusu Ay'dir.

nes’e en yakin gezegendir.
Halkasi ve uydusu yoktur.

Jlpiter: Gunes sisteminin en
blylk gezegenidir. Ciplak gozle
gorllebilir. Halkasi vardir. 60'tan
fazla uydusu bulunur.

Uraniis: Ugtincl
blyiik gezegendir.
Etrafinda toz ve ka-
yalardan olusmus
10 halkasi vardir.
27 uydusu bulunur,

Neptiin: Dordiincl
blyuk gezegendir.
Lacivert renkte
gorundr. 6 halkasi
vardir,

13 uydusu bulunur

Sattirn: ikinci biyiik geze-
gendir. Gaz, buz ve kayalar-
dan olugsmus halkasi vardir.
60 uydusu bulunur.

« i¢ Gezegenler: Merkiir, Venls, Diinya, Mars (Glines'e yakin gezegenler)

¢ Dis Gezegenler: JUpiter, Satlirn, Uranis, Neptin (Glneg'e uzak gezegenler)

s Mars ile JUpiter gezegenlerinin yoringeleri arasinda Asteroit Kusagi bulunur.

* Glines tutulmasinda Ay, yeni ay evresinde bulunur.

* Ay tutulmasinda Ay, dolunay evresinde bulunur.


https://4.bp.blogspot.com/-3Vg_abpN_7A/Wiltp_Zf3AI/AAAAAAAAQE8/GweyvvtyYvE_ixvURw2dSCo39fVqoLQzgCLcBGAs/s1600/gunes_ay_tutulmas%C4%B1.jpg

2. UNITE VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER

DESTEK VE HAREKET SISTEMIi

Destek ve hareket sistemi kemik, kas ve eklemlerden olusur.

A- Kemikler

Gorevi: Iskeletimizi olusturan kemikler viicudumuzun dik durmasini saglar. Boylece viicudumuza
destek olur. Kaslara ve diger organlara tutunma gorevi yapar. Kan yapiminda gorevlidir.
Viicudumuz igin gerekli kalsiyum, magnezyum ve fosfor gibi mineraller kemiklerde depo edilir.

Yetiskin insan iskeletinde 206, yeni dogmus bebeklerde ise 300 kemik bulunur.

Uzun Kemigin Yapisi

Kirmizi Kemik fligi : Kan hiicresi iiretir. Siingerimsi kemik i¢erisinde bulunur.
Siingerimsi Kemik : Uzun kemigin u¢ kisimlarinda bulunur. Siinger gibi gézenekli yapiya sahiptir.

Kemik Zanr : Kemigin enine biiylimesini ve beslenmesini saglar. Kemigin iizerini orter.
Kemik kirildiginda onarir.

Sert (Sik1) Kemik : Uzun kemigin ortasinda bulunur. Sert ve saglamdir. Yapisinda gézenekler
bulunmaz.

Sar1 Kemik iligi  : Uzun kemigin ortasinda bulunur. Yag depolar, ihtiyag olursa kan hiicresi

uretir.
Kikirdak Doku : Kemigin u¢ kisimlarinda bulunur. Kemigin boyuna biiylimesini saglar.
Kan Damarlarnt  : Kemik hiicrelerine besin ve oksijen tasir.

Singesimsi Kemik San Kemik

i Kemik Zan

Kikirdak

Kirnz: Kemik
It Doky

Sert (Sib) Kemik  www feabilim oet
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Kemikler yapis1 ve sekline gore tlice ayrilir.

1.Uzun kemik: Uzunlugu kalinligina gore fazladir. I¢lerinde sar1 kemik iligi bulunur. Kol ve bacak
kemikleri(Uyluk, kaval, baldir, dirsek, 6n kol, pazi1) uzun kemiktir. insanda en uzun kemik uyluk
kemigidir.

2.Kisa kemik: Eni boyuna yakin olan kemiklerdir. El ve ayak bilek kemikleri, omurlar, ve parmak
kemikleri kisa kemiktir.

3.Yass1 kemik: Yassi sekildeki kemiklerdir. Yapisinda sar1 kemik iligi yoktur. Kafatasi, kaburga,
legen, kiirek kemikleri yass1 kemiklerdir.

4. Diizensiz sekilli kemik: Belirli bir sekli yoktur.Yapis1 kisa ve yassi1 kemiklere benzer. Omurgada
bulunan omurlar ve bazi1 yiiz kemikleri diizensiz sekilli kemiklerdir.

B- Eklemler

Kemiklerin birbirine baglandigi yerlerdir. Hareket yeteneklerine gore lige ayrilir.

1.0ynar eklem: Hareket yetenegi fazladir. Kemikler arasinda bosluk ve eklem sivisi vardir. Eklem
stvist ve eklem kikirdagi kemiklerin aginmasini 6nler. Kol, bacak, parmak, bilek, omuz ve ¢enede
bulunur.

2.Yar oynar eklem: Cok az hareket edebilir. Gogiis kafesi ve omurgadaki eklemler bu guruba

girer.

3.0ynamaz eklem: Hareketsiz eklemlerdir. Testere disleri gibi birbirine baglanmiglardir. Kafatasi,
kalca ve kuyruk sokumu oynamaz eklemdir.

C- Kaslar

Kaslar kasilma ve gevseme yetenegine sahiptir. Kemiklerin ve i¢ organlarin ¢alismasini saglar.
Kaslar yap1 ve ¢alismasina gore ii¢ gesittir.

1.Cizgili kas: Kirmiz1 renklidir. Kemiklere tendonla baglanir. Istegimizle ¢alisir. Hizli calisir,
cabuk yorulur. Ciftler seklinde bulunur. Birbirine zit olarak ¢aligir. Kaslardan biri kasilirken digeri
gevser.
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2.Diiz kas: I¢ organlarimizda bulunur. istegimiz disinda calisir. Beyaz renklidir. Yorulmazlar,
stirekli ve yavas calisir.

3.Kalp kasi: Yapisi ¢izgili kas, calismasi da diiz kasa benzer. Kirmizi renklidir. Hizli kasilir,
yorulmaz, istegimiz disinda ¢alisir. Kaslar ¢iftler halindedir.

D- Destek ve Hareket Sisteminin Sagligi

Destek ve hareket sisteminin sagligini korumak i¢in asagidaki maddelere dikkat edilmelidir.

1. Kemik ve kaslarin gelismesi i¢in kalsiyum, magnezyum ve fosfor mineralleri yeterince
alinmalidir.

2. Kalsiyumun fazlaca bulundugu siit ve siit iiriinlerinden tiiketilmelidir.

3. Kemik gelisimi i¢in yeteri kadar D vitamini alinmalidir.

4. Yagliliga bagli olarak kemik erimesi hastaligt meydana gelir, bundan korunmak i¢in doktora
bagvurulmalidir.

5. Yasa uygun sporlar yapilmalidir. Diizenli spor yapmak kemik ve kaslar1 gii¢lendirir.

6. Agir egzersizlerden kaginilmalidir.

7. Sigara, alkol ve uyusturucu destek ve hareket sistemini olumsuz etkiler.

8. Viicudumuzu ani darbelere ve zorlamalara kars1 kurumaliyiz. Kemiklerimiz kirilabilir.
9. Sirada dik oturmaliy1z.

10. Agir ¢anta veya ylikleri tek omzumuz yerine, iki omzumuzla tasimaliyiz.

11. Agir yiikleri belimizi bilkkmeden kaldirilmamalidir

12. Asirt kilo almamaliyiz.

E- Destek ve Hareket Sistemi ile ilgili teknolojik gelismeler

1. Kirik kemikler platin ¢ubuk kullanilarak birlestirilir.

2. Kemiklerin goriintiilenmesinde rontgen ve tomografi kullanilir.
3. Kirik kemikler i¢in al¢iya alinarak tedavi edilir.

4. Kirik kemiklerin onarilmasinda kemik yamas1 kullanilmaktadar.
5. Engelli bireyler icin protez kol ve bacaklar gelistirilmistir.
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SINDIRIM SISTEMIi

A- Sindirim Nedir

Hayatsal faaliyetlerimiz i¢in besinlere ihtiyacimiz vardir.

Besinler enerji kaynagimizdir, biiylimemizi saglar, yipranan ve yaralanan hiicreleri onarimini
saglar, bizi hastaliklara kars1 korur. Besinler karbonhidrat, protein, yag, vitamin, su ve
minerallerden olusur. Protein, yag ve karbonhidratlar biiyiik yapili besinler olduklari i¢in sindirime
ugramalar1 gerekir.

Biiyiik yapili besinlerin pargalanarak kana gegebilecek kadar kiigiik pargalara ayrilmasina sindirim,
bu olayin gergeklestigi yere de sindirim sistemi denir.

B- Sindirim Cesitleri

Sindirim olay1 iki sekilde olur.

1.Mekanik ( Fiziksel ) SindirimiBesinlerin ¢igneme ve kas hareketleri ile kiigiik parcalara
ayrilmasidir.

Mekanik sindirim sayesinde besinlerin temas yiizeyi artirilarak, enzimlerin daha kolay etki etmesi
saglanmis olur.

2.Kimyasal SindirimBesinlerin enzimler yolu ile parcalanmasina denir.
Kimyasal sindirim ile besinler hiicrelere gecebilecek kadar kiiciik parcalara ayrilir.

C- Sindirim sistemi organlari

Besinler sirastyla agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak, aniis yolundan
ilerleyerek sindirim sisteminden ayrilir.

1.Ag1z

Hem mekanik hem de kimyasal sindirimin gerceklesir.
Cigneme olayi ile mekanik, tiikiiriik i¢cindeki enzimler ile kimyasal sindirim gergeklesir.


https://1.bp.blogspot.com/-mVrrI1gwhkQ/WiXFNLbrsiI/AAAAAAAAP3I/zAT2rfHBL_c_D4Eej8x1i-OCJXx9107PgCLcBGAs/s1600/sindirim-sistemi.jpg

Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi agizda baslar.
Nisasta --- enzim ---> Glikoz

2.Yutak

Besinlerin agizdan yemek borusuna iletimini saglar.
Yutkunma sirasinda kiigiik dil ile soluk borusunu kapanarak besinleri yemek borusuna iletir.
Yutakta sindirim gergeklesmez.

3.Yemek Borusu

Kasli ve esnek yapist sayesinde besinlerin mideye iletimini saglar.
20-25 cm uzunlugunda ve diiz kaslardan olugsmustur.
Yemek borusunda sindirim ger¢eklesmez.

4.Mide

Sindirim sisteminin en genis boliimiidiir.

Karin boslugunun sol alt kisminda bulunur.

Sekli "J" harfine benzer.

Midede mekanik ve kimyasal sindirimi gergeklesir.

Mide 6zsuyu ve enzimlerle kimyasal sindirim olur.

Midenin kasilip gevsemesi ve ¢calkalama hareketi ile mekanik sindirim gergeklesir.
Mekanik sindirime ugrayan besinler bulamag haline gelir.

Mide igerisi mukus tabakasi ile kaplidir. Bu tabaka mideyi korur.

Proteinlerin kimyasal sindirimi midede baslar.

Protein ---- enzim---> Amino asit

5.Ince bagirsak

Sindirim sisteminin en uzun bolimiidiir.

Uzunlugu 7-8 metredir.

Yaglarin sindirimi burada baslar ve biter.

Protein ve karbonhidratlarin sindirimi de burada biter.
Ince bagirsakta villus ad: verilen ¢ikintilar bulunur.
Villuslar emilim yiizeyini artirirlar.

Sindirilmis besinler villuslardan emilerek kana gecer.

Yag ---enzim---> Yag asidi + Gliserol

6.Kalin Bagwrsak

Kalin bagirsakta sindirim gerceklesmez.

Fazlalik su, vitamin ve minerallerin emilimi gerceklesir.

Kalin bagirsakta B ve K vitamini sentezleyen bakteriler vardir.
Kalin bagirsakta villus bulunmaz

7.Aniis
Besin atiklarinin disart atildigr yerdir.
Sindirim ger¢eklesmez.



D- Sindirime Yardimci Organlar

1.Karaciger

Safra adi verilen salgiy1 iiretir.

Salgilanan safra s1visi, safra kesesinde (Od) depo edilir.

Safra yaglarin mekanik sindirimi gergeklesir.

Safra yagi, yag damlaciklarina doniistiirtir.

Karaciger ayrica kanin pihtilagmasini saglayan proteinleri {iretir.

Kanda bulunan fazla glikozu glikojen seklinde depo eder.

Hiicrelerde olusan zehirli amonyagin, daha az zehirli iire ve tirik aside cevirir.
A vitamini {iretir.

A, D, E ve K vitamini depo eder.

2.Pankreas

Pankreas 6zsuyunu salgilar.
Pankreas 6zsuyu yag, protein ve karbonhidratlarin kimyasal sindirimini saglar.
Igerisinde enzimler bulunur.

Karbonhidratlarin Sindirimi: Agizda baslar, ince bagirsakta biter.
Proteinlerin Sindirimi: Midede baslar, ince bagirsakta biter.
Yaglarin Sindirimi: Ince bagirsakta baslar, ince bagirsakta biter.

Not: Vitamin, mineral ve su ¢ok kiiciik yapili olduklar i¢in sindirilmeden kana gecer.
Sindirim Sisteminin Saghg1

Yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.
Cok sicak ve ¢cok soguk seyler yiyip igmemeliyiz.
Lokmalar1 iyice ¢ignemeli ve yavas yemeliyiz.

E-
1
2
3
4. Fazla yemek yenilmemeli, tam doymadan kalkmaliy1z.
5. Kafeinli ve asitli igeceklerden uzak durmaliyiz.

6. Sigara ve alkolden uzak durulmali.

7. Asir tuzlu, baharatli ve yagli beslenilmemeli

8. Yemege salata veya meyve yenilerek baglanmali.

9. Dis sagligina dikkat edilmeli, disler diizenli olarak firgalanmali.
10. Stresten uzak durulmali.

11. Dengeli ve diizenli beslenilmeli.

12. Lifli besinler yenilmeli.

13. Yemekten 6nce ve yemek sirasinda asir1 su igmemeliyiz.

14. Yenilen besinlerin temiz olmasina dikkat edilmelidir.

15. Yatmadan 6nce yemek yenilmemelidir.

F- Sindirim Sistemi Hastaliklari

1.Reflii : Mide igerisindeki asidin yemek borusuna geri gelmesidir.



2. Gastrit : Mide i¢ ylizeyinin iltihaplanmasidir.

3. Ulser : Mide i¢ yiizeyinde meydana gelen yaralardir.

4. Ishal : Diskinin yumusak ve sik sik gelmesi durumudur.

5. Kabizlik : Diskinin sert ve zor ¢ikmasi hastaligidir.

6. Mide kanseri : Midede gergeklesen kanser hastaligidir.

7. Kolera : Kirli sulardan kaynaklanan bagirsak enfeksiyonudur.

8. Kolon kanseri : Kalin bagirsakta meydana gelen kanser hastaligidir.

9. Apandisit : Ince ve kalin bagirsak arasinda bulunan apandisin (kér bagirsak) iltihaplanmasidir.
10. Tifo : Kirli igme sularindan bulasir.

11. Dizanteri : Kanli ishal seklinde kendini gosterir. Amip veya bakterilerden kaynaklanir.
12. Gida Zehirlenmesi : Bozulmus gidalarin sebep oldugu zehirlenmedir.

13. Mide Kanamasi : Mide igerisinde olusan yaralarin kanamasi ile meydana gelir.

DOLASIM SISTEMIi

Dolasim sistemi hlicrelere gerekli olan besin ve oksijeni tasir, olusan atik maddeleri de uzaklastiran
sistemdir. Dolasim sistemi kalp, kan ve damarlar olmak Gzere t¢ kisimdir.

A- Kalp

Sol
karincik

Sag
karincik
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Kalp kanin pompalanmasini saglar.

Kalp dort odaciklhidir.

Usttekilere kulakcik, alttakilere karincik denir.

Kan toplardamarla kulakciklara gelir.

Karinciklar da atardamar ile kanin pompalandigi yerdir.
Kalbin sag tarafinda kirli, sol tarafinda temiz kan bulunur.
Kulakciklar ile karinciklar arasinda kapakciklar bulunur.

B- Damarlar
Atardamar, toplardamar ve kilcal damar olmak Uzere Ug gesittir.

Atardamar
Kani kalpten tasiyan damarlardir. Kalinligi fazladir. Kan basinci ve akis hizi fazladir. Akciger
atardamari harig¢ temiz kan tasir. En bliylk atardamar aorttur.

Toplardamar
Kani kalbe tasiyan damarlardir. Akciger toplardamari harig kirli kan tasir. Kan akis hizi atardamardan
yavas, kilcal damardan hizlidir. Kan basinci en dusuk damardir.

Kilcal damar
Atardamar ile kilcal damar arasinda yer alir. Hiicrelerle madde alig-veriginin yapilmasini saglar. Kan
basinci toplardamardan fazladir. Akis hizi en yavas damardir.

C- Kan

Kan hicreleri ve kan plazmasi olarak iki kisimdir. Yetigkin bir insanda 5 litre kan bulunur. Kanin
yaklasik %55'i kan plazmasi, %45'i kan hlcreleridir.

Kan plazmasi
%90" sudur. %10'u besinler (Protein, yag, karbonhidrat, vitamin, mineral), artik maddeler, hormonlar
bulunur.

Kan hicreleri

Alyuvar

Kana kirmizi renk verir. igerisinde hemoglobin bulunur. Oksijen ve karbondioksit tasinmasini saglar.
Kirmizi kemik iligi, dalak ve karacigerde Uretilir. Uretildiginde gekirdegi vardir, zamanla gekirdegi
kaybolur.

Akyuvar

Vucudu mikroplara karsi korur. Kirmizi kemik iliginde, lenf dugimlerinde Uretilir. Cekirdekli ve beyaz
renklidir.
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Kan pulcuklari
Kanin pihtilagsmasini saglar. Cekirdeksiz ve gok kiguktir. Kirmizi kemik iliginde Uretilir.

Biiyiik kan dolagimi
BlyUk kan dolagiminda kan, kalp ile viicut arasinda dolasir.

Kalbin sol karincigindan aort atar damari ile gikan temiz kan buttn viicuda dagilir.HUucrelere besin ve
oksijen tasinir.

Hucrelerde olusan atiklar ve karbondioksit kana gegerek kan kirlenir.

Alt ve Ust ana toplardamarla kalbin sag kulakgigina gelir.

Akciger
» toplar
daman

\mm damar)

Kan Dolagimi

Kiiglik kan dolagimi

Klguk kan dolagiminda kan, kalp ile akciger arasinda dolasir.

Kalbin sag karincigindaki kirli kan akciger atardamari ile akcigere tasinir.
Akcigerde temizlenir. (Karbondioksit verilerek, oksijence zenginlesir.)
Temiz kan kalbin sol kulakgigina gelir.

Kanin Gorevleri

Kanin gorevi kisaca tagimacilik yapmaktir. Ancak bunun yaninda diger gorevleri de vardir.

1. Vicut hicrelerinin ihtiyag duydugu besin ve oksijeni tasir. (Oksijen alyuvarda, besin kan plazmasinda
tasinir)

2. Vicut hicrelerinde olusan atik maddelerin tagsinmasini saglar.(Karbondioksit alyuvar, diger atiklar
kan plazmasinda tasinir.)

3. Yaralanan organlarda pihtilasarak, kan kaybini énler. (Kan pulcuklari saglar)

4. Vicuda giren mikroplara karsi savunmayi saglar. (Akyuvarlar saglar)

D- Dolagim Sisteminin Saghgi

1. VYeterli ve dengeli beslenilmelidir.

2. Hazir ve kizartilmis gidalardan uzak durulmalidir.

3. Sigara gibi zararl aliskanliklar damar tikanikligina neden olmaktadir.
4. Dar elbiselerin giyilmesi kan dolagimini zorlastirir.
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Kati yaglar damar tikanikligina neden olmaktadir.

Duzenli egzersiz yapilmalidir, hareketsiz yasam kalp ve damari olumsuz etkiler.
Asiri stresten uzak durulmalhdir.

Asiri kilo almaktan kaginilmalidir.

Temiz hava alinmalidir.

E- Dolasim Sistemi Hastaliklari

Dolasim sistemi hastaliklari ve olusma nedenleri asagida kisaca belirtilmistir.

Hastaligin Adi

Olusma nedeni

Kalp yetmezligi

Kalbin kani pompalayamamasi

Yiksek tansiyon

Kan basincinin fazla olmasi

Losemi (Kan Kanseri)

Kan hicrelerinin asiri cogalmasi

Hemofili

Yaralanma durumunda kanin pihtilasmamasi

AIDS (Eyds)

Hiv virlisinin akyuvarlari tahrip etmesi

Anemi (Kansizlik)

Kandaki alyuvar sayisinin az olmasi

Damar sertligi

Damarlarin igerisinde yag birikmesi

Varis Toplar damarin yapisinin bozularak genislemesi
Kalp krizi Kalbi besleyen damarlarin tikanmasi

Blrger Bacak ve koldaki atardamarlarin iltihaplanmasi
Lenfoma Lenf diglmlerinde olusan kanser

Aritmi Kalbi ritmindeki diizensizlik

Hemeroid (Basur)

Anisdeki toplar damarlarin genislemesi

Damar Tikanikligi

Damarlarin icten daralmasi

Kalp romatizmasi

Kalp kapaklarinin iltihaplanmasi

Hepatit

Karacigerin iltihaplanmasi

Tetanos, kuduz, sitma

Disaridan alinan mikroplarin dolasim sistemi ile viicuda yayilmasi




SOLUNUM SISTEMi

Girtlak

Soluk borusu

Diyafram | A
kasi 1 QU

Akcigerler

A- Solunum Sistemi

Solunum sistemi havadaki oksijenin kana, kanda bulunan karbondioksitinde havaya verilmesini saglar.
Solunum sistemi burun, yutak, girtlak, soluk borusu, brons, bronscuk ve akcigerlerden olusur.

Burun
Soludugumuz hava burundan alinir. Hava burunda nemlenir ve isinir. Burundaki killar ve simuksu
madde havadaki toz pargaciklarini tutar.Burun ayni zamanda koku alma organimizdir.

Yutak
Agiz ve burun bosluguyla, yemek ve soluk borusunun birlestigi kisimdir. Burun ya da agiz yoluyla gelen
hava yutaga geger.

Girtlak
Yutaktan gelen havayi soluk borusuna iletir. Girtlak kikirdaktan olusur ve girtlagin icinde bulunan ses
telleri ile ses olugumu saglanir.

Soluk borusu

Ust Uste dizilmis kikirdak halkalardan olusur. Soluk borusunun gérevi,havanin akcigerlere iletimesini
saglamaktir. Soluk borusunun igi bir zarla kaplhdir. Bu zar,toz pargaciklarini ve mikroplari tutmak igin
kaygan ve yapigkan bir salgi Uretir. Tutulan yabanci maddeler balgam seklinde disari atilir.

Bronglar ve bronsguk
Soluk borusu, brons adi verilen iki, kola ayrilir. Bu kollardan biri sag, digeri sol akcigere girer.
Akcigerlerde gittikge incelen birgok dala ayrilarak bronsguklari olusturur.

Akciger

Slingerimsi yapida olan akcigerler biri sagda, digeri solda olmak lizere iki tanedir.
Sag akciger 3, sol akciger 2 lob (Parga) dan olusmaktadir.

Sol akcigerin kiglk olmasinin nedeni burada kalbin bulunmasidir.

Akcigerlerin yapisinda,¢ok ince duvarlari olan alveoller bulunur.

Alveollerin gevresi ¢ok sayidaki kilcal damarlarla gevrilidir.

Akcigerle kan arasindaki gaz aligverisi alveollerde gergeklesir.

Akcigerlerin Gzeri plevra adi verilen bir zar ile 6rtdlmustar.



Diyafram
Soluk alip verme olayinda gérevli yapilardan biri diyaframdir.
Diyafram akcigerlerin ¢alismasini destekleyen guglu bir kastir.

Alveoller

Klguk kan dolagiminda, vicutta oksijence fakirlesen kan temizlenmek tzere akcigerlerdeki alveollere
tasinir. Alveollerin etrafi kilcal damarlarla gevrilidir. Kilcal damarlardaki oksijence fakir kan alveollerdeki
oksijeni alir, karbondioksidi alveollere verir. Oksijence zengin kan akciger toplardamari ile kalbe
donerek tim vicuda dagitilir.

Soluk alma ve verme

Diyafram soluk aldigimiz zaman kasilarak dizlesir ve akcigerlerin tabanini asagiya dogru ¢eker. Bu
sirada kaburgalarin arasinda bulunan kaslar kasilarak gégus kafesinin genislemesine yardimci olur.
Boylece akcigerler soluk borusundan gelen havayi igine alir. Soluk verme sirasinda diyafram ve
kaburga kaslari gevser, gogus kafesi daralir. Akcigerler eski haline déner. Boylece akcigerlerdeki hava
da digari gikmis olur.

ALVEOL

B- Solunum sisteminin saghgi
Hava kirliligi, sigara ve alkol kullanimi, asbest gibi kimyasal maddeler solunumda goérevli yapi ve
organlarin saghgini olumsuz yonde etkiler. Bunun sonucunda bronsit, zattrre, verem, grip, akciger

kanseri, astim gibi bazi hastaliklar ortaya ¢ikabilir.

Solunum sisteminin saghgini korumak igin neler yapmaliyiz.
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1. Hava kirliliginin fazla oldugu yerler gibi sagliksiz ortamlarda nefes alinacaksa mutlaka maske
takiimalidir.

Odamizi sik sik havalandirmaliyiz.
Sigaradan uzak durmaliyiz. Sigara en fazla solunum sistemine zarar verir.

Soludugumuz havayi agizdan degil, burundan almak gerekir.

Egzoz dumani, fabrika bacalarindan ve evlerden gikan gazlar havayi kirletmektedir. Hava kirliginin

2
3
4. Grip, nezle, kizamik gibi solunum sistemi hastasi kisilerden uzak durmaliyiz.
5
6.
f

azla oldugu yerlerde yagsamamalidir.
7. Bol oksijenli ormanlik alanlarda spor yapilmalidir.
8. Asbest gibi kansere neden olabilen maddelerden uzak durulmalidir.

C- Solunum Sistemi Hastaliklar

1. Nezle ve Grip : Belirtileri birbirine benzer. Virlslerin burun mukozasina yerleserek,
iltihaplanmasindan kaynaklanir. Gripten korunmak igin grip asisi yapilmaktadir.

2. Verem (Tiiberkiiloz) : Akciger dokusunun iltihaplanmasidir. Veremden korunmak i¢in BCG asisi
yapilmaktadir.

3. Kabakulak : Kulak altinda bulunan tikurik bezlerinin iltihaplanmasidir.

4. Kizamik : Kizamik virsuntn sebep oldugu bulasici hastalik. Korunmak igin bebeklik déneminde
kizamik asisi yapilmaktadir.

5. Bronsit : Soluk borusu ve bronglarin iltihaplanmasi.

6. Zatiirre : Alveollerin ve akciger dokusunun iltihaplanmasi.

7. Zatiilcenp (Satlican) : Akciger zarinin iltihaplanmasi.

8. Akciger Kanseri : Sigara gibi aligkanliklardan dolayi akcigerlerde goérilen kanser.

9. Astim : Solunum yolunun daralmasi ile beraber zor nefes alip-verme.

10. Sinuzit : Burun gevresinde bulunan sinuslerin iltihaplanmasi.

11. Sugigegi : Deride igi su dolu kabarciklar olusturan viris hastalgi.

12. Difteri (Kuspalazi) : Daha ¢ok ¢ocuklarin bogazinda gorilen bakteri hastaligidir.

13. Bogmaca : Daha ¢ok gocuklarda goérilen ates, kusma ile gergeklesen bulasici hastalik.
14. KOAH : Daha ¢ok sigara i¢genlerde goérilen sirekli nefes darligi ve 6ksurik hastaligi.

15. Burun Kanamasi : Disaridan alinan darbeyle veya sicak havalarda damarlarin genislemesi ile
burun kanamasi gorulebilir.

16. Nefes Darhg : Yeteri kadar nefes alamama hastaligi



BOSALTIM SISTEMIi

A- Bosaltim Nedir

Hucrelerde yasamsal faaliyetler sonucu atik maddeler olusur.

Ayrica viicuda fazla alinan ve kullaniimayan artik maddeler de bulunmaktadir.
Artik ve atik maddelerin vicuttan uzaklastiriimasina bosaltim denir.

Bu olayin gerceklestigi sistem de bosaltim sistemidir.

VUcutta olusan artik maddeler (Fazlalik olanlar): Su, vitamin ve mineral
Vicutta olusan atik maddeler (Zararli maddeler): Karbondioksit, tre, Urik asit, amonyak

B- Bosaltim Sistemi Organlari

iDRAR
TORBASI

1. Bobrekler

Kan icindeki atik maddelerin siztldigu organdir.

Sizilen Ure, fazla su ve tuz idrari olusturur.

Bobrek atardamari ile gelen kan bobreklerde suzilir.

Yararli maddeler bébrek toplardamari ile tekrar vicuda kazandirilir.
Bdbrek igerisinde Nefron (Stizme cisimcikleri)'da kan stzlir.

Her bir bobrekte bir milyon nefron vardir.

Bobrek atardamari: Temiz kan tasir (Oksijen miktari fazla), ancak igerisinde stizilecek madde miktari
fazladir.

Bobrek toplar damari: Kirli kan tasir (Karbondioksit miktari fazla), ancak stizilecek madde miktari
azalmistir.



Bdbrekler bel omurlarinin yaninda 2 tanedir.
Sekli fasulyeye benzer.
Bobrekler yaklasik 10 cm uzunlugundadir.

Bobregin Gorevleri

1. Vicudun su ve mineral dengesini saglamak

2. Fazla olan su, tuz, vitamin (B ve C) ve mineralleri idrarla disari atmak.
3. Zararh maddeleri idrarla disari atmak.

4. Kanin asit-baz dengesini saglamak.

2. Ureter (idrar borusu) : Idrarin, idrar kesesine tasinmasini saglar.

3. Idrar Kesesi (Mesane) : idrari gegici depolar.

4. Uretra (idrar kanali) : idrarin disari atilmasini saglar.

C- Bosaltim Nasil Gergeklesir

1.Kan, bébrek atardamari yoluyla bébrekleri gelir ve nefronlar da stzalir.

2.Kan igindeki yararli maddeler, stiziilme sirasinda nefronlar da emilir ve tekrar kana geger.
3.Suzllerek temizlenen kan, bébrek toplardamari ile bobreklerden c¢ikar.

4.Sizllmeden sonra kalan mineraller, su, vitamin, Ure ve Urik asit idrari olusturur.

5.0lusan idrar, Ureter ile idrar kesesine tasinir ve burada toplanir.

6.idrar Uretra ile viicuttan disar atilir.

Not: Boébrek atardamarinda temiz kan, bébrek toplardamarinda ise kirli kan bulunur. Bébrek galismasi
sirasinda oksijeni kullanir ve karbondioksit tretir. Kan igindeki atik maddeler uzaklastirilirken kan

kirlenmig(Karbondioksit bakimindan zengin) olur.

D- Atik Maddeleri Viicudumuzdan Uzaklastiran Organlar

1. Deri: Terleme yoluyla vicuttaki fazlalik su ve tuzu digari atar.

2. Akcigerler: Huicre ici solunum sonucu olusan karbondioksit ve suyun disari atilmasini saglar.

3. Kalin bagirsak: Su, safra ve besin atiklarinin disari atilmasini saglar.
4. Karaciger: Proteinlerin sindiriimesi sonucu olusan amonyagi Ureye cevirir.

5. Bobrekler: Kan icindeki atik maddeleri stizerek idrari olusturur.

E- Bosaltim sistemi sagligini korumak i¢cin yapilmasi gerekenler

. Gunde en az iki litre su icilmelidir.

. idrar fazla tutulmamahdir.

. Ayaklar kuru ve sicak tutulmahdir.

. Dis ¢uirlkleri ve bogaz iltihabi tedavi edilmelidir.

. Asiri tuzlu, baharath, kizartiimis ve aci besinler fazla tiketilmemelidir.

. Alkol ve sigara kullanmamaliyiz.

. Bobrek iltihabi rahatsizliklarinda tedavi yarida kesilmemeli ve ilaglar zamaninda alinmalidir.
. Kigisel temizlige dikkat edilmelidir.

O ~NO OB WN -
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F- Bosaltim Sistemi Hastaliklari

1.Bébrek Yetmezligi (Uremi)

Bobregin gorevini kismen ya da tamamen yerine getirememesidir.
Bdbrek nakli ya da diyaliz makinesine baglanarak yasayabilir.

Diyaliz makinesi su, Ure, Urik asit ve minerallerin kandan stziilerek kanin
temizlenmesini saglar. Bu yontem, kalici tedavi saglamaz.

Bobrek yetmezligine yiksek tansiyon, seker hastaligi, dis ¢lrtkleri ve asiri ilaglarin bilingsizce kullanimi
neden olmaktadir.

2.Bébrek iltihabi (Nefrit) : Nefronlarin iltihaplanmasidir. Bel agrisi, idrar tutamama, ateslenme
belirtileri vardir.

3.Bobrek Tasi : idrardaki minerallerin(madensel tuz) bdbrek veya idrar yollarinda ¢ékmesi ile olusur.
Tas kirma cihazi ile kirilabilir. Kirllamayanlar taglar ameliyatla alinir.

ilag, tag kirma ve diyaliz cihazlari bosaltim sistemi hastaliklarinin tedavisinde kullanilan teknolojik gelis
melerdir.

4. Albimin : Nefronlarin gérevini yapamamasi sonucu proteinlerin idrara gegmesi hastaligidir.
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3. UNITE : KUVVET VE HAREKET

Bileske Kuvvet :

Cisimlere ayni anda birden fazla kuvvet etki edebilir. Masanin yerini degistirmek isteyen iki kisi
masaya kuvvet uygular. Bazen bir kisi de tek bagina kuvvet uygulayabilir ve masanin yeri degisir.
Bir kisinin masaya uyguladigi kuvvet, iki kisinin masaya uyguladigi kuvvet toplamina esittir.

Bir cisim {izerine etki eden iki veya daha fazla kuvvetin yaptig1 etkiyi tek basina yapabilen etkiye
bileske kuvvet (net kuvvet) denir. Bileske kuvvet "R" veya "Fnet" olarak gosterilir. Birimi Newton
(N)'dur. Ayn1 dogrultudaki kuvvetlerin bileskesini alirken yonleri dikkate alinmalidir.

1- Ayni Dogrultulu ve Ayni Yonlii Kuvvetlerin Bileske Kuvveti
Bir cisme etki eden kuvvetler ayni yonlii ve ayni1 dogrultulu ise kuvvetler toplanarak bileske kuvvet
bulunur.

Asagidaki 6rnegi inceleyelim. Cisme etki eden kuvvetlerin bileske kuvvetini bulalim.

F1= oM F_l= F.+ F:|:= 2:5=TN

{ozlipm:

F=2N i

i ]

F, F, F o Tabloda goriildiigii gibi bileske kuvveti bulurken
Dogrultu Dogu-bah Dogu-bat Dogu-bah cisme etki eden kuvvetleri topladik. Bileske
¥iin Dogu Dogu Dogu kuvvet, kuvvetlerle ayn1 dogrultudadir ve
Biiyiikliik 2N 5N 7N yondedir.

2- Ayni Dogrultulu ve Zit Yonlii Kuvvetlerin Bileske Kuvveti

Yandaki gorselde duran forkliftin yiike uyguladigi
kuvvetler goriilmektedir.

Bir cisme etki eden kuvvetler ayn1 dogrultulu ve zit
yonlii ise biiylik kuvvetten kiiciik kuvvet ¢ikarilarak
bileske kuvvet bulunur.

Asagidaki 6rnegi inceleyelim. Cisme etki eden kuvvetlerin bileske kuvvetini bulalim.

R=F,-F
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F=4M Ft— aN g- A=5N
r r F Tabloda goriildiigii gibi bileske kuvveti bulurken
Dogralts [.‘:::Eu-batl Dlnéu—batl D-:g'u-batl biiyik kuvvetten kiigiik kuvveti ¢ikardik. Bileske
You . Dogu Dogu kuvvetz kuvvetlerin dogrultusundadir ve biiyiik
e kuvvetin yoniindedir.
Biiyiikliik 4N aN 5N



Dengelenmis ve Dengelenmemis Kuvvetler :

Dengelenmis Kuvvet :

Halat cekme oyununu diistinelim. Takimlarin birbirini yenemedigini diisiiniirsek bileske kuvvetin
sifir oldugunu sdyleyebiliriz. Halat bu durumda dengelenmis kuvvetlerin etkisi altindadir.

Bir cisim esit bilyiikliikte ve zit yonlii kuvvetlerin etkisi altinda ise bileske kuvvet sifirdir. Cisim
dengelenmis kuvvetlerin etkisi altindadir.

Cisim baslangicta F=5N F=5N
duruyorsa

R=F,-F,=5-5=0 Cisim durmaya devam eder.
Hareket Yoni Hareket Yoni
—-
Cisim baslangicta
sabit siiratle hareket ediyorsa
R=FF,=55=0 Cisim sabit siiratle hareket etmeye
devam eder.

Cisim hareket etmiyorsa veya sabit siiratle hareket ediyorsa cisim dengededir. Ornegin agag
dalinda duran elma, kitaplikta duran kitap dengelenmis kuvvetlerin etkisindedir.




Dengelenmemis Kuvvet :

Futbolcu duran topa vurunca top harekete gecer. Futbolcu kendisine gelen topu yakalayip topu
durdurabilir. Bu durumda top dengelenmemis kuvvetlerin etkisindedir.

Bilek gliresi yapan iki kisi zit yonli kuvvetler uygular. Bu kisilerden biylk kuvvet uygulayan kisi diger kisiyi
yener. Bu durumda kisilerin bilekleri dengelenmemis kuvvetlerin etkisindedir.

Bir cisim Uzerine etki eden bileske kuvvet sifir degilse cisim dengelenmemis kuvvetlerin etkisi altindadir.

Cisim basglangicta R=2N

duruyorsa
R=F-F=64=2N cisim harekete geger.
Hareket Yéni Hareket Yoni

Cisim baslangicta F=4N F=6N R=2M
hareketliyse

bileske kuvvetin yoni
hareket yoninde oldugu
icim cisim hizlamr.

R=F-F=64=2N

Hareket Yoni Hareket Yoni
J— —
Cisim baslangigta F=6N F=4N R=2N
R=F-F=64=2N bileske kuwwetin yani

hareket yonindn zit yoninde

oldugu icin cisim dnce

yavaslar, sonra durur ve

hileske kuwvet yiniinde hareket eder.

- Bir cisme etki eden iki veya daha fazla kuvvet varsa bu kuvvetlerin bileskesine esit biiytikliikte
ve zit yonde uygulanan diger kuvvet dengeleyici kuvvettir.

Dengelenmemis kuvvetlerin etkisinde kalan cisimlerin dengede kalabilmesi i¢in cisme uygulanan
kuvvetlerin bileskesine esit biiylikliikte ve zit yonde dengeleyici kuvvetin uygulanmasi gerekir.
Bunun i¢in de 6nce cisme uygulanan net kuvvet bulunur. Sonra da cisme uygulanan net kuvvete esit
biiytikliikte ve zit yonde bir kuvvet uygulanir.



Bunu bir 6rnek tizerinde gorelim.

35M 25N 12MW 13 M 15N

—

Halat cekme yansi yapan bir grup 6grencinin
dengede kalabilmesi icin hangi takoma kac MN'luk
kuvvet katilmaldir?

- 1. Takim 2. Takim
-

> Bileske kuvwet 20 N ve 1. takim yonindedir.

35425=60 N 17413+15=40 N Yarigin dengede kalabilmesi igin zit yondeki 2.
takima 20 N'luk kuwwet uygulayan bir kisi katil-
- . malidir.

Bileske kuvwet=20 M Dengeleyici kuwwet=20 N

Sabit Siiratli Hareket :

Siirat : Bir cismin hareketli olup olmadigini anlayabilmek i¢in sabit bir noktanin belirlenmesine
ihtiyag vardir. Hareket halindeki her cismin bir siirati vardir. Agactan diisen yapragin, yuvarlanan
bilyenin, yolda ilerleyen bisikletin siirati vardir.

Sabit Siiratli Hareket :

Bir aracin siirat gdstergesi, belirli bir zaman araliginda ayn1 degeri gdsteriyorsa bu zaman araliginda
aracin sliratinin zamanla degigsmedigi anlasilir. Bu sekilde hareket eden arag i¢in "sabit siiratle
hareket ediyor" denir. Sabit siiratle hareket eden arag esit zaman araliklarinda esit yollar alir.

80 km/sa 80 km/sa 80 km/sa

Sekildeki araba 80 km/sa’lik sabit siiratle her 1 saatte 80 km yol almistir. Yani araba esit zaman
araliklarinda esit yollar almistir.

SURAT DEGERLERI

Uzay mekiginin siirati: 30 000 km/sa Ugagin sirati: 800 km/sa Kartalin siirati: 322 km/sa



Yanig arabasinin surati: 320 km/sa Citanin stirati: 140 km/sa Bisikletin siirati: 50 km/sa

Kosucunun surati: 8 m/sn Salyangozun strati: 0,01 m/sn

Ydriiyen insanin sturati: 1 m/sn

Yol, Zaman ve Siirat Arasindaki iliski

Sabit siiratle hareket eden cismin hareketini, grafik ¢izerek anlatabiliriz. Siirat cetvelinde bir
bisikletlinin 1 saatte 50 km yol aldigin1 gorebiliriz. O halde bisikletlinin yol-zaman tablosu
asagidaki gibidir.

Alnan Yol (km) 0 50 | 100 | 150 | 200
Gegen Zaman (sa) 0 1 2 3 4

Bisikletlinin yol-zaman grafigi asagida verilmistir. Bisikletli 1. saatin sonunda 50 km, 2. saatin
sonunda 100 km, 3. saatin sonunda 150 km ve 4. saatin sonunda 200 km yol almaktadir. Her bir
saatte 50 km yol almistir. Sabit siiratli hareket ettigi igin, esit zaman araliklarinda esit yollar
almistir.

Aol (km}) ASirat (km/sa)
200
150
100 50
50
e p 7aman (sa) — 4pzami|n (sa)

Yol-zaman grafig Sdrat-zaman grafigi



UNITE OZETi

* Kuvvetin dogrultusu, yoni, biytikligii (siddeti) ve uygulama noktasi vardur.
» Iki veya daha fazla kuvvetin yaptigi etkiyi tek basina yapabilen kuvvete bileske kuvvet (net
kuvvet) denir. R ile veya Fnet ile gosterilir.

F_=F+F,

Fi
t: Bileske kuwetl i_’
F, F_=F -F (Biyik kuvvetten kicik kuvvet cikarilir )
j Bilegke kuvvet i_'

* Bir cisim, dengelenmis kuvvetlerin etkisinde ise ya durur ya da sabit siiratle devam eder.
* Bir cisim, dengelenmemis kuvvetlerin etkisinde ise ya hizlanir ya da yavaslar.

* Birim zamanda alinan yola siirat denir. Siiratin birimleri m/sn veya km/sa'dir.

« Sabit siiratli hareket eden bir arag, esit zaman araliklarinda esit yollar alir.

» Ayn1 mesafeyi daha kisa siirede alan hareketlinin siirati daha fazladir.

» Esit siirede daha fazla yol alan hareketlinin stirati daha fazladir.

ASdrat Avol

pZaman FFaman

Surat-zaman grafigi Yol-zaman grafigi




